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Resum: L'analisi sistematica de la vivencia de la corporalitat duta a terme per Edmund
Husser! constitueix un punt de refercncia per a la reflexi6 contemporania sobre el cos,
tant a dins com a fora de la tradicio fenornenologica. En el nostre article ens propo­
sem de fer una presentaci6 d'alguns dels aspectes mes significatius. Aixi, destaquem,
en primer lloc, la importitncia del cos cinestesic, es a dir, el cos com a organ sensorial
liiurement mogut que compleix una funci6 constituent respecte a l'objecte percebut.
Abordem a continuaci6 el topic rnes recurrent de la fenomenologia de la corporalitat: la

doble aprehensi6 0 interpretaci6 del cos com a cos fisic i cos viscut, tot subratllant l'en­

treliigament d'ambd6s aspectes en l'experiencia no patologica del propi cos. Finalment,
subratliem, amb Husserl, el paper prioritari del tacte en la constituci6 del propi cos i el

caracter essencialment tactil de les ubiestesies 0 sensacions localitzades que fan apareixer
el cos com a propi. Com a colof6, destaquem la recepci6 de la fenomenologia de la cor­

poralitat husserliana en el pensament del fenomenoleg frances Maurice Merleau-Ponty i

indiquem altres linies actuals de recerca.

Paraules clau: fenomenologia de la corporalitat, cos fisic, cos viscut, cinestesia, ubies­

tesia, tacte, intencionalitat motriu, cam, Husser!, Merleau-Ponty.

Lived Bor[y (Leib)
Abstract: The systematic analysis of the experience of embodiment, conducted by Ed­
mund Husserl is a benchmark for contemporary reflection on the body, both inside and
outside the phenomenological tradition. In our article we give a presentation of some

of its most important aspects. Thus we first highlight the importance of the kinesthetic

body, i. e., the body as a freely moved sensory organ which has a constituent function

regarding the perceived object. We then tackle the most recurrent topic of the phenom­
enology of embodiment: the double apprehension or interpretation of the body as a

physical body and a lived body, emphasizing the intertwining of both aspects in the

non-pathological experience of the own body. Finally, we stress, together with Husserl,
the central role of the touch in the constitution of the lived body and the essential tactile
character of the localized sensations that make the body appear as one's own. In closing,
we emphasize the incorporation of the phenomenology of embodiment in the thinking
of the French phenomenologist Maurice Merleau-Ponty and we indicate other lines of
current research.

Key words: phenomenologv of embodiment, physical body, lived body, khynaesrhesis,
localized sensations, touch, motor intentionality, flesh, Husserl, Merleau-Ponty.
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1/ Introducci6. El «cos viscut» (Leib) no constituiria probablement un

dels «conceptes fonamentals de la fenomenologia» si la tradicio fenomeno­

logica posterior a Husser!, aixf com altres linies del pensament contemporani
i nombroses disciplines en el camp de les ciencies humanes i socials, no l'ha­

guessin reivindicat, amb especial intensitat en els darrers anys, inspirant-se
d'una manera mes 0 menys directa en les aportacions del pensador alemany.
Tot i que, com soste Donn Welton, no podem considerar Husser! un filosof

del cos, sino mes aviat de la consciencia, tanmateix, les seves observacions,
intuicions i desenvolupaments sobre aquesta ternatica, escampades en di­

verses obres, contenen idees germinals que han demostrat una fecunditat

extraordinaria, fins al punt que «la seva fenomenologia del cos, aquella font

oculta no nomes de la presencia sino del sentit que el mon perceptiu te per
a la consciencia, visualitza el que cap altra filosofia no havia ViSD) (Welton
1999,38-39t

Edmund Husser! va dur a terme les seves minucioses i rellevants analisis

sobre la corporalitat -a excepcio de certes referencies aillades que tambe

poden trobar-se en altres textos- a Cosa i espai (1907i i al segon volum d'Idees

(1912-1928)3, treballs publicats postumament, molts anys mes tard de la data

de la seva composicio. Precisament a causa d'aquesta publicacio tardana dels

textos de Husser!, les primeres aparicions en obra publicada dels conceptes
i les distincions basiques de la fenomenologia de la corporalitat poden docu­

mentar-se en les obres d'alguns dels seus primers deixebles i colIaboradors,
com es el cas de Max Scheler 0 d'Edith Stein". El proposit de les pagines
seguents consisteix, precisament, a fer una presentacio a grans trets d'aques­
tes analisis de Husser!, tan influents per a la posteritat filosofica, pero que

romangueren desconegudes pel gran public durant llargues decades.

Dedicarem, pero, una atencio especial a la ja classica distincio entre el cos

considerat com a realitat ffsica 0, sirnplernent, «cos ffsic» (Kiirper), i el «cos

viscut» (Leib)5, que constitueix el topic mes recurrent de la literatura feno-

1. Les traduccions, mentre no s'assenyali el contrari, seran meves.

2. Hua XVI. Especialment a la seccio IV.

3. Hua IV. Especialment: §18, 35-42 i 561J.

4. El concepte de COJ es troba a l'obra de Max Scheler, en primer !loc, a «Die Iriole der Seiber·

kenntfli.f», VOIJ/ UlIIsttlrz der Werte, 4a ed. (Bern: Franche Verlag, 1955), p. 242·245; aquest

assaig va ser publicat per primera vegada el 1911 amb el titol "Over Selvsttat/SclJlInc�ell» a

ZeitJb/ijifilr Psycbopatbologie. Tanmateix, la seva teoria del cos es troba elaborada a Der

Fom/ali.flllus ill der Etbik 1I11r1 die Materiale W/ettetbik (Bern: Franche Verlag, 1954), p. 408·

432, obra que va ser publicada inicialment en dues parts, la primera en el jalJrbl/cIJ fiir
Pbitosopbie l/IIrIpbai/oJlleJ/olo,gisclJe FOJ:rClJllllc� el 1913, i la segona, el 1916. Pel que fa a Edith

Stein, rrobem algunes analisis directament referides al cos en la seva dissertacio doctoral

de 1916, Z,/II/ Problem der EilljiliJlt!llg, publicada posteriorment, el 1917.

5. Traduirn Kij/per per cosjf.,lc i Leib per COJ vi.fm/, conscients, tanrnareix, de l'existencia d'al­

tres possibilitats. Atesa la dificultat de trobar en carala, frances 0 angles, per exernple, dos
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rnenologica sobre el cos, alhora que sembla la veritable pedra angular de tota

fenomenologia de la corporalitat". En efecte, l'analisi sistematica de la viven­
cia de la corporalitat retorna una vegada i una altra, com al seu veritable punt
de partenca, a la distincio de la doble manera com el propi cos es constituit
per la consciencia: per una banda, el «cos fisic», que tot i les seves especials
caracteristiques i modes d'aparicio peculiars (cf. Hua IV, §41; Hua XVI, §83)
participa en les qualitats propies de qualsevol altra realitat material (extensio,
color, textura, pes, etc.); i, per l'altra, el «cos viscut», es a dir, el nostre cos tal
com es experimentat interiorment, la vivencia completament original que te­

nim del propi cos com a camp de localitzacio de sensacions, com a organ de
la voluntat 0 portador dellliure moviment, i com a mitja a traves del qual el

subjecte experimenta i estableix contacte amb el mon gracies ala percepcio,
Abans, pero, d'abordar aquesta peculiar «doble constitucio» del cos, mo­

tiu central del nostre treball, parem esment en el fet que el cos i el seu movi­
rnent es fan presents tarnbe i tenen un paper constitutiu en l'experiencia de
la realitat material.

2/ E1 cos, organ cinestesic. La fenomenologia de la corporalitat de Hus­
ser! entra en escena ja ales primerenques llicons de Co.ra i espai (1907), en

estreta connexio amb la teoria de la percepcio que s'hi desenvolupa. Potser

termes referits al cos que recullin el contingut semantic de Kerper i Leib respectivament,
certs traductors ho ressolen a traves de distincions merarnent tipografiques: com es el
cas del traductor angles de Cosa i espai, Richard Rojcewicz, que empra body per referir-se
a qualsevol cos material en general i Body per referir-se en sentit restringit al cos en

tant que vivenr i viscut (the livillgflesh); 0 tarnbe es el cas del traductor al castella d'ldees
II, Antonio Zirion, que fa us de 'merpo' (en cursiva) per Kerper i de 'cuerpo' per Leib.
Tanmateix, trobem preferible que el terme emprat per traslladar l'us tecnic de Korper
i Leib respectivament expliciri en la mesura que es pugui el sentit de la distincio, com

es el cas de l'angles plzysical body i lived body 0 el frances corps materiel pbysique i corps veCIi 0

corps propre, tot i que es corre el rise de reduir-ne l'arnplitud de significaci6 original. En
la tradici6 francesa exisreix una cerra rendencia a traduir Leib per chair. Ara be, com be

assenyala Emmanuel de Saint Aubert, aquest terme tambe presenta dificultats, per les
seves ressonancies teologiques, esretiques i morals (cf. SAINT AUBERT 2004, 148). D'altra
banda, Javier San Martin ha dut a terme un ampli exam en de les diferents possibilitats i
dificultats de la traduccio dels termes husserlians, tenint en compte que el rnateix Hus­
ser! no els utilitza sempre univocament, i rarnbe que fa us d'un repertori mes ampli de
termes com LeibkiJipel� L.eiblichkeit, i d'altres. Mereix un esment destacat el seu comentari
a la traducci6 de Leib per came 0 rarnbe intracnerpo, deguda a Ortega), Gasset (cf. StlN
MARTiN 2013, 105-116).

6. La irnportancia d'aquesta particularitat del propi cos davant de tota altra realitat material
havia estat subratllada tambe per Henri Bergson al capitol I de Matih'e et Millloire (1896):
«El rneu cos presenta la peculiaritat de no ser conegut nornes des de fora, per les percep­
cions, sino tarnbe des de dintre (rill rlerlalls), per les afeccions». Aquest doble mode d'acces
ala corporalitar prefigura la Doppeiall/Ja.rslll(g (doble interpretaci6 0 aprehensio del cos),
de la qual parlara Husser! mes rard (cf. BlcRGSON 1959, 169).
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el tret mes original i innovador d'aquesta analisi es la manera d'integrar el

cos i la vida conscient. I es que, com ara veurem, Husser! atribueix al cos -i

d'una manera molt decisiva al moviment corpori- una funcio constituent de

l'objecte percebut, que l'allunya -segons el parer, per exemple, de Dan Za­

havi- de les filosofies tradicionals de la subjectivitat d'estil cartesia 0 kantia

(vegeu Zahavi 1994, 81; veg. tarnbe Welton 1999, 47).
Comencem, doncs, per una constataci6 ben obvia: «El cos es, abans de

res, el mitja de tota percepcio (das Mittel alier Wohnzeh117tiniJ» (Hua IV, §18a,
56). Per veure-hi, cal un ull que es dirigeixi a un objecte; per tocar 0 palpar, cal

una rna -per exemple- que fregui una superficie 0 s'hi posi en contacte; per
sentir-hi, cal parar l'orella; etc. El cos es, sens dubte, l'«organ de la percepcio
(Wahrnehmtltlgsorgon)), el mirja a traves del qual tota percepcio es realitza.

Ames, el cos concorre a la percepcio tarnbe d'una altra manera: com a

«organ sensoriallliurement mogut, com a tot lliurement mogut dels organs
sensorials (freibeivegtes Simzesorgan, jreibeuJegteJ GonzeJ der Jintlesorgal1e)) (ibid).
EI cos perceptiu es un cos mobil, que segueix amb el moviment dels ulls

i del cap la trajectoria que descriu en el eel, per exemple, el vol d'un ocell;
que palpa un objecte qualsevol, la tassa de te calent que acabo de preparar,
fent lliscar l'extrem dels dits pels seus contorns i arestes; que desplaca tot

el tronc, gira el cap i ajusta l'oida a la direccio d'on prove una veu, per tal

de sentir-la amb nitidesa. La mobilitat del cos i dels organs dels sentits, que

pod ria considerar-se un element merament circumstancial per a la percepcio
o constitucio d'una cosa material (cf. Hua XVI, §50, 175), te, tanmateix, en

l'analisi de Husser] un paper essencial, que condiciona, com ara veurem, la

percepci6 d'una mateixa realitat en la pluralitat de les seves aparicions, fins

al punt que, com diu de manera contundent el mateix autor: «Sense la seva

cooperacio no hi hauria alli cap cos fisic (KOrpeJ), cap cosa material (DiniJ»
(Hua XVI, §46, 160r,

Caldria recordar breument en aquest punt el que ja va quedar establert en

l'article «Espai» d'aquesta mateixa serie de «Conceptes Fonamentals de la Fe­

nornenologia» (veg. Pedragosa 2012, 194-196): no hi ha cap objecte percebut

que es doni 0 es manifesti en la seva totalitat, sino que sempre es presenta
d'una manera perspectivistica, des d'un cert angle, a una determinada dis­

tincia, mostrant aquests 0 aquells aspectes nomes abastables des d'un punt
de vista concret i ocultant-ne altres d'assolibles des d'altres punts en l'espai.
No hi ha cap cosa percebuda que no es presenti com a orientada respecte a

7. En un interessant i recent article, Gunnar Declerck discuteix si per a la realitzaci6 de
la percepcio cal una llibertat de movimenr efectiva i actual. L'autor rnanre la tesi que
la llibertar cinestesica es necessaria en l'edificaci6 dels horitzonts perceptius, pen) no

ho es una vegada aCjuestes estructures es troben constituides, gracies a un fenomen de

mernorirzacio 0 de fossilitzacio dels horitzons: «Une fois parvenu :\ une forme de ma­

turite genetiqlle, Ie mecanisme de constitution de la chose per�ue peut oeuvrer sans le

concours des kinestheses» (DEcu':RcK 2012, 58),
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un subjecte que tarnbe es troba en l'espai i que, per tant, neccssariament es

corporis. Es en aquest sentit gue el cos apareix en la percepcio com a «punt
zero» 0 «centre d'orientacio» (Nullpunkt, OrientienJIIg.rzentrulll), amb relacio
al qual totes les coses del mon circumdant queden situades (Hua IV, §41a,
158)�, com a portador de l'caqui central darter» (letzten zentralen Hie!], en re­

lacio amb el qual les altres coses s'ubiquen a una certa distancia,
Ara be, en l'exercici efectiu de la percepcio, aquest centre d'orientacio no

roman estatic, s'apropa i s'allunya dels objectes, els esguarda per un costat 0

per l'altre, activament, buscant les millors vistes, els contorns mes definits,
l'enriquiment de la percepcio, l'assoliment d'una donacio optima de l'objecte
percebut (cf. Hua XVI, §55)lu. Mes encara, Husser! considera que la mobi­
litat corporal (el moviment dels ulls, del cap, de les mans, del tronc, es a dir,
el desplacarnent del cos en general) no es nornes un tret inherent al compor­
tament perceptiu, propi del subjecte, sino que contribueix decisivament a la
constitucio de la realitat material en la percepcio i, per dir-ho aixi, ha de ser

necessariament trobat en aquesta. En el cas de la percepcio visual, per exern­

ple, no basta amb les «qualitats presenracionals», es a dir, els continguts que
ens ofereix la receptivitat sensorial: «Els continguts visuals no arriben per
si mateixos a servir com a continguts aprehensionals (Auffa.rsul1gsinhalte) per
l'espacialitat visual i per la cosa en generah (Hua XVI, §46, 159). A mes de
les sensacions que projecten les qualitats de les coses (les notes de color, per
exemple, en el cas de la visio), hi interve de manera essencial l'experiencia de
la mobilitat corporia, allo que tot seguit anomenarem cinestesies' I.

8. Un esperit angelic com el personatge Damiel del film Hill/J/lelliber Berlin (\Vim \Venders
1987) en rea Ii tat no podria tenir Ia visio dels habitants de Berlin des del pinacle de la

Gedachrniskircbe, tal com es representa en les primeres escenes de la pel·licula. Percebre
implica estar situar en l'espai i, per ranr, tenir un cos. Tot i la llicencia poetica d'aquesr
angel que esguarda els moviments de la gent de la ciutat, el director rnatisa subtilmenr
la corporalitot uirtna! de I'angel, ja que la representa en uns tons ocres i sepia que no es

corresponen a la carn humana.
9. Podem recordar en aquest context, com a illustracio d'aquesta idea, els famosos versos

de Jorge Guillen al poema "Las doce en el reI oj», en que, referint-se a Ia plcnirud sensible
del paisatge que l'envolta, percebur en el moment del zenir solar, exclama amb joia: "Era

),0, / Centro en aquel instanre / De tanto alrededor, / Quien 10 veia todo / Completo
para un dios» (vegeu Jorge GUII.L1�N, "Las doce en el reloj», a Cdntico. Madrid: Circulo de
Lectores 1993,405). Per a una revisio critica del cos com a punt zero i centre d'orienra­
cio (cf. HOLENS'lYIN 1999, 57-94).

10. Precisament Merleau-Ponty, en sintonia amb el relleu destacat que dona Husser! al mo­

viment dels organs perceptius, es refereix per exemple als uUs, en l'exercici de Ia visio, i
subratlla aquesta mobilitar que afavoreix la presentacio de I'objecte percebut: «La mirada
es aquest geni perceptiu per sora del subjecte pensant que sap donar ales coses la resposta
justa que aqllestes esperen per tal d'existir davant nostre» (lI'II:RLEAL-PON"JY 1945, 305).

11. EI terrne ciuestisia prove, etimologicament, clels terrnes d'origen grec kym.ri.r (IlIO/JillleJ/t) i
oi,rtlJeJi.r (.i('!l.Wiio). Una primera rrnduccio possible fora, clones, seusaao de IJ/Ol!/Iml/t. Tan-
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Recordem que l'objecte percebut mai no es dona en la seva totalitat i

que, per tant, sempre transcendeix la seva aparen<;:a actual. La transcendencia

de l'objecte en relacio amb les seves aparicions individuals i la identitat de

l'objecte en la pluralitat de les seves manifestacions nomes pot ser establerta

en la mesura que l'objecte es esguardat des de diverses perspectives. Aquest
canvi de perspectiva pressuposa un moviment, ja sigui meu 0 de l'objecte.
Ara be, per tal que dues perspectives siguin del mateix objecte hi hauria d'ha­

ver alguna continuitat entre ambdues, han de fusionar-se l'una amb l'altra.

L'experiencia de tal continuitat en l'objecte percebut depen de l'experiencia
de la continuitat dels moviments corporals que intervenen en la percepcio:
«Un cos espacial identic i invariable es mostra com a tal nomes en una se­

rie cinetica de percepcions (kinetischer Wahrneh1l1ungsreihe), que d'una manera

continua fa apareixer les diferents cares de la cosa» (Hua XVI, §44, 155).
Aquests moviments del cos, que intervenen essencialment en la percep­

cio i que fan d'aquesta una experiencia sensomotriu, son el que Husser! ano­

mena anestesies" i que a Experiincia ijudici, per exemple, definira de la manera

seguent: «Anornenem cinestesies (Kini.isthesen) aquests movirnents pertanyents
a l'essencia de la percepcio destinats al fet que l'objecte perceptiu es doni per
tots els seus costats, si es possible» (Husser! 1972, §19, 89).

EI conjunt de moviments que intervenen en la percepcio 0 series cineste­

siques es donen espontaniament, pen) seguint una successio ordenada, amb

uns nexes d'uni6 que connecten les diferents perspectives i que ens paden
de la mobilitat possible (d'un horitzo de possibles moviments) d'un subjecte
corpori. A cada moviment del cos li correspon correlativament un aspecte 0

una vista diferent sobre l'objecte (i un horitzo implicit de possibles aspectes
visibles corresponent a altres posicions del cos en el seu moviment percep­

tiu): <<.A cada posici6 en el camp visual li correspon una sensacio de la posicio
de l'ull (almenys dintre de certs limits) i a cada linia visual recorreguda amb la

mirada Ii correspon una sequencia cinestesica continua (stetigen kini.istetischen

VerlaufJ» (Hua XVI, §49, 170). Es a dir, a una successio de perspectives sobre

un objecte li correspon una successio temporalment ordenada de sensacions

cinestesiques, que permet unificar de manera coherent la pluralitat de pers­

pectives de l'objecte percebut i considerar-Ies manifestacions d'un objecte
unic i identic 13. En aquest sentit, es pot afirmar -amb Dan Zahavi- que la

mateix, en l'us tecnic que hi dona Husser!, es tracta sempre de moviments associats a la

percepcio, els quais podriem anornenar mouiments perceptills 0 motricitat perceptiva.
12. Agustin Serrano de Haro ens adverteix que H usserl va desvincular el terme anestesia del

sentit que rebia a la psicologia del segle XIX per designar les sensacions musculars i el

va emprar per referir-se a l'ordre de canvis provinents del jo, inherents sobretot en el

compliment perceptiu j vehiculats directament pel cos (cf. SI'.RR.,INO DE HARO 1997, 195;

vegeu tarnbe Hua XVI, §46, 161, i §50, 176).
13. En aguest punt es troba implicada In unitat temporal de I'expcriencia: «Names podem

dir amb evidencia que es dona la identitat si la continua transicio d'una percepcio a l'alrra
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cinestesia ha de ser tinguda com una condicio de possibilitat per a la cons­
titucio de l'objecte com una identitat en una pluralitat d'aparicions (Zahavi1994,68; veg. tarnbe Hua XVI, §46, 161).

En resum, l'analisi realitzada fins aqui mostra que en la realitat percebudatrobem necessariament una referencia a un subjecte corpori situat en l'espaii dotat de la capacitat de lliure moviment. De fet, el mateix Husserl assenyalaaquesta estreta correspondencia: «La constitucio d'una cosa fisica es troba
entrellacada en remarcable correlacio (merk]J)urdig Korre/ation) amb la consti­
tucio d'un jo cos (Ich/eives») (Hua XVI, §47, 162). Aixo es aixi, en primer Hoc,pel caracter perspectivistic de la percepcio: tal vista de l'objecte em parla de
o em remet a tal situacio 0 ubicacio del subjecte; pero tambe, pel dinamis­
me implicit en la multiplicitat de vistes d'un objecte material necessaria perconstituir-Io com una cosa real. Aixi, la percepcio consisteix en una unitat
d'operacio en que intervenen ambdues funcions (esensacions presentacio­nals» i «sensacions cinestesiques»); una i altra son essencialment necessaries:«La cosa es dona com allo que roman invariable i en repos (mhend) en cada
fragment de qualsevol d'aquestes series dobles [possibles series continues
d'aparicions en coincidcncia temporal amb possibles series continues de ci­
nestesies motivadores (mijg/ic/Jen kontilzuier/icben Er.rcheitzungs Reihen in zeit/lchmDeckung mit mdg/icbm kontinuierlich motiuierenden kineistetischen Reihen)]» (HuaXVI, §55, 190)14.

Tot i tenint presents els elements passius que tambe es donen en la per­cepcio, es pot dir que, en aquest proces dinamic, el jo corpori que es mou
lliurement porta la iniciativa, en la mesura que motiva 0 condiciona les apa­ricions de l'objecte. Aixi, el sistema cinestesic es experimentat com un campespontani d'activitat. Tots els moviments cinestesics remeten a un «jo puc»(ich kamz), a una «capacitat» (Vermogen) de moure el cos, tal com es descriutambe als paragrafs anteriorment esmentats d'Idees Ifs. Aquest fet ens remet
a una de les maneres fonamentals d'experimentar el propi cos: com a porta­dor dellliure moviment (Trager derjreien BeuJegunj) i organ de la voluntat (Wi­//ensorgan). El lliure moviment del propi cos no es el moviment d'un objectefisic en I'espai, no s'hi mante una relacio merament exterior, consisteix en el
moviment d'un cos que respon a la propia voluntat amb immediatesa i quecondiciona la relacio amb qualsevol altre objecte.

La determinacio del cos com a centre d'orientacio a I'entorn del qual tot
el rnon perceptiu queda situat i com a portador dellliure moviment que fa
possible abastar una identica realitat material des de multiples perspectives,constitueix els primers resultats referents a una descripcio fenornenologica

es troba garantida en la unitat de l'experiencia (der Einbeu der Eifabmllf)) (Hua XVI, §44,155; veg. tarnbe §56: L'estruaura temporal de les seqiii!llcies cil/estesiques).14. «En la unitat de i'aprehensio, les circurnstancies i les aparences es troben [uxraposades:les circumstancies son allo motivant, les aparences allo motivat» (Hua XVI, § 57,202).15. Cf Hua IV, § 35-42 (especialment: § 38, 151-152).
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de la corporalitat, a partir d'una analisi que anava adrecada en primer terme

a la constitucio de la realitat material en la percepcio. Ara caldra esguardar
directament el cos viscut 0 Leib, objecte del nostre estudi.

3/ La doble aprehensio del cos: «cos flsic» (Karper) i «cos viscut»

(Leib). Despres d'examinar breument la participaci6 acciva i cinestesica del

cos en la constitucio de la realitat material, ens adrecem ara a la consideraci6

del fenomen del propi cos en si mateix. En efecte, entre totes les realitats

materials 0 fisiques que m'envolten n'hi ha una de sola a la qual puc desig­
nar «el meu cos», perque l'experimento d'una manera absolutament peculiar,

que el distingeix de qualsevol altra realitat fisica, i es que en tinc una doble

aprehensio (DoppelaNffasJu17!f),6, que no es pot donar en cap altre cas. Citarem

a continuaci6 un passatge molt esclaridor del §36 d'Idees II, en que Husser!

aborda directament la constitucio de la corporalitat (uiblichkeit):

«Ei cos es constitueix primigeniament d'una manera doble: d'una banda, es

cosa fisica (ph)'Siscbes DiniJ, materia, te la seva extensio, a la qual ingressen

les seves propietats reals, la coloracio, !lisor, duresa, calor, i qualsevol altra

propietat material (materidle EigemchaJten) que hi hagi; d'altra banda, hi trobo,

i sento «en» aquest i «dintre» d'aquest: la calor en el revers de la rna, el fred en

els peus, les sensacions de toe (Beriilmmgs-elllpjincillilgetl) a la punta dels dits»

(Hua IV, §36, 145).

Segons aquest important i conegut passatge, el cos presenta, per una

banda, propietats materials de «cosa fisica» que inhereixen en la seva exten­

sio i per les quais podem dir que el cos apareix primigeniament com una

cosa entre les coses; mentre que, per altra banda, el cos presenta, amb el

mateix caracter originari, sensacions localitzades, en virtut de les quais el cos

apareix tarnbe com una «cosa que sent», 0 millor, quelcom 017 es sent, es a

dir, un camp on es localitzen sensacions (Lokalizatiotl.rfeld): sento fred als peus,

sento una tibantor de la roba ala cintura, sento unes punxades als dits de la

rna esquerra.
La constitucio originaria del cos inclou ambdos vessants: un vessant fisic

i un altre vessant que podriem anomenar sensitiu. Es important assenyalar

que es ]a mateixa sensaci6 (EmpJinduniJ la que ens proporciona la base per

a una possible doble aprehensio del cos, be com a realitat fisica, be com a

16. Allffa.wlIIg es pot traduir per aprebenJid i rambe per illff/1mfacid. En el primer cas, aprebmJid
hauria d'entendre's en el sentir cI'ajmbemid COllI (com a Korper, com a Leib). Ara be, aquesta

paraula indica en Husser! mes aviar raptatio (0 coPJalJlen� directa, que te rnes a veure amb

la ill/llieid, amb I'angles gra.rpillg. Tarnbe podem tracluir AliffaJJIIIZg per interpretacio, tot i que

aquesra paraula te la funci6 principal en acres cognirius superiors. EI problema es mani­

testa cle manera particularrnenr rellevanr en el fer que la percepcio mateixa te el caracter

d'una A/{ffOJ.rIIl�g dels «continguts presentatius», es a clir, cle les sensacions. (Agraeixo al

professor Francese Perella els cornenraris sobre la rraclucci6 d'AlIffOJ.fl/lz0.
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realitat que sent. Nemes es la direccio de l'atencio en un sentit 0 altre la que
determina un tipus 0 altre d'aprehensio. Per exernple, si frego amb els dits el
palmell de la rna d'una altra persona i li dic «mira a veure si sents pessigolles
aqui» estic fent-li dirigir l'atencio cap al seu cos on es localitzen sensacions
(Leib), pen) si, continuant amb la mateixa accio li dic (Naja, quina pell mes
llisa que tens», estic fent-li dirigir l'atencio cap a al cos com a realitat fisica
(Korper).

L'exemple mes illustratiu de la tesi segons la qual el cos es constitueix
primigeniament com a cosa fisica i com a cosa que sent es el del gest habitual
d'una rna que toca 0 frega l'altra. En efecte, quan, per exemple, la meva rna
dreta toca 0 palpa la rna esquerra, aquesta apareix sens dubre amb propietats
de cosa fisica: es llisa, es tova, es freda; ara be, a la vegada que la meva rna
dreta toca la rna esquerra (i hi descobreix propietats de cosa fisica), tarnbe
estic tenint sensacions tactils (de pressio, de fregament, d'escalfor) a la rna
esquerra, es a dir, puc «localitzar» determinades sensacions en aquesta. Dit
d'una alrra manera: quan toco la rna esquerra amb la rna dreta tinc sensaci­
ons a la rna dreta que constitueixen la rna esquerra com a cosa fisica, pero
alhora tine sensacions a la rna esquerra que no la constitueixen com una
cosa fisica, sino com una cosa que sent, quelcom, un camp, on es localitzen
sensacions (un lloc de sensacions). Si dirigeixo la meva atencio cap a la rna
esquerra com a cosa fisica, llavors faig abstraccio d'aquestes sensacions, pen)
si les prenc en consideracio, llavors la cosa fisica rna esquerra no s'enriqueix
amb noyes propietats, sino que apareix d'una nova manera, com diu Husserl
«es torna cos, sent (eJ uird Leib, es empftndet)>> (Hua IV, § 36, 145) 17.

En aquest exemple d'una rna tocant l'altra, cal subratllar el fet que es la
direccio de l'atencio (Riebtmzg der AHfJllerkJa1ltkei� la que determina si la rna
tocada (esquerra) apareix com a cosa fisica 0 com a lloc on es localitzen sen­

sacions. Aquesta doble estructura que presenta la rna esquerra (cosa fisica /
portadora de sensacions) es complica si tenim en compte que en el cas de
les dues mans que es toquen 0 que s'entrellacen, l'estructura tocar / ser toeat
es reversible. Aixi, si es veritat que quan la rna dreta toea l'esquerra aquesta
li apareix com a cosa fisica, al mateix temps que sentim en aquesta, alhora es
cert que en el mateix acte la rna dreta tambe apareix com a cosa fisica per a

l'esquerra i tambe aquesta es un 1l0C on es localitzen sensacions.
Aquesta corporalitat que apareix com a lloc on es localitzen sensacions

no es dona nornes en els casos en que una part del cos en toea una altra,
sino sempre que el cos entra en relacio amb els objectes de l'entorn. Aixi
es, qualsevol contacte amb un objecte, al mateix temps que ens proporciona
inforrnacio sobre les realitats exteriors i les seves qualitats materials, ens fa

17. Cree que val la pena prendre nota de ia identificacio entre Leib i ('/lJpfilldeJl.
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percebre tambe el propi cos i ens n'informa a traves de sensacions localitza­

des IS. El meu cos, en la seva relaci6 amb les coses, sempre em proporciona
informaci6 sobre dues realitats: els objectes, i si mateix. El meu cos es allo

que en l'acte de sentir una altra cosa, se sent a si mateix.

Si passo els dits de la rna sobre un objecte que tine a sobre de la meva

taula de treball, per exemple, un cendrer, hi percebo certes «deterrninacions

cosiques», que pertanyen a la cosa (que es llisa, dura, que te arestes), alhora

que a la rna adverteixo sensacions tactils (sensacions de toe) i sensacions de

moviment (sensacions cinestesiques). Si aixeco un objecte amb la rna, tine

alhora sensacions de pes que atribueixo a la cosa (una bola grossa de petanca

pesa mes que una de petita), pero tambe sensacions de pes que es localitzen

al meu cos (una cetta tibantor dels musculs, una sensacio de fatiga, etc.). Si,

per exernple, li dono un cop de puny a un rostre de marbre, cornprovare
simultaniament la duresa i resistencia de l'estatua i la fragilitat i debilitat de la

rna, 0 be si abraco un amic molt fort, llavors percebre que la seva fortalesa

i la debilitat del meu cos es una i la mateixa cosa, nornes distingible per la

direcci6 de l'atencio: son dues cares, dues possibles A'1ffassungen (interpre­
tacions 0 aprehensions) d'una mateixa sensacio; el fet de copsar-ne una 0

una altra, de manera distinta, depen de la direccio de l'atencio. Aixi veiem,
a traves d'una multitud d'exernples possibles, la noticia que rebem del cos,

quan rebem noticia de les coses:

«El meu cos, quan entra en relacio amb altres cases materials (cop, pressio,

sacsejada, etc.) no ofereix merament l'experiencia d'esdeveniments fisics re­

ferits al cos i a les cases, sino tambe esdeveniments corporals especifics (spe­
zifLrche Leibesvorkollllllnise) del tipus que anomenem ubiestesies (Empjil1dni.rse)>>

(Hua IV, §36, 146).

Husser! es val aqui d'un arcaisme (Empftndniss) per referir-se a un tipus
de sensacions localitzades (Iokalisierte E17lpftlldungen) que vol distingir de les

sensacions que constitueixen propietats cosiques, Les sensacions localitza­

des, traduibles per ubiestesies", no son propietat del cos com a cosa fisica

(Eigenschaften des Leibes alspbysistbes Dingen), sino propietats [no fisiques] de la

cosa fisica cos (Eigenschaften des Dinges Leib). Aquest matis que acabem d'es­

mentar sembla prou important i mereix un breu comentari: les ubiestesies no

son propietats del cos com a cosa fisica, no enriqueixen les seves determi-

18. Curiosament, en el Time» de Plato tarnbe trobem una estreta relacio entre les propietats

cosiques i els esdeveniments corporals, per exernple, en la definicio d'allo que es duro

«Es dur tot allo que fa que cedeixi la nostra earn [al tacte], i es flonjo allo que cedeix a la

earn» (Timell, 62b-c).
19. Com ho fa Antonio Ziron Quijano. Sembla oportu citar-ne la seva [ustificacio: «El ne­

ologisme IIbiestesia tradueix el terrne aleman), arcaic EllIpjilltilli.rs, que Husser! utiliza aqui
en el sentit que dona el rnateix text. En el seu significat normal ElllpJindlli.r.r era sinonim

d'EllIpjillrillll.dm/Jacio)>> (ZIRl()i'i 1997, 184 i tambe 16).
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nacions materials, pero son propietats que pertanyen ala cosa fisica cos. Es
a dir, la cosa fisica cos, a part d tenir propietats fisiques, te altres propietats
no fisiques.

Subratllant i precisant aquest aspecte del text es vol evitar el rise, molt
frequent en la recepcio d'aquesta teoria, de dur a terme una distincio execs­

sivament acusada entre el cos fisic (Kijrper) i el cos viscut (Leib), que mena

inevitablement, segons el meu parer, cap a un nou dualisme, que no es el
dualisme tradicional del cos i l'anima, sino el del cos fisic i el cos viscut, 0 el
d'un cos fisic oposat a un cos animic. En efecte, en les presentacions mes
usuals i divulgatives de la doble constitucio de la corporalitat (Karper/ Leib)
es tendeix a accentuar radicalment l'oposicio entre ambdos vessants, potser
en benefici de la claredat 0 simplicitat de l'exposicio. No es parla de Kijrper
i Leib com dos aspectes diferents d'un mateix fenomen, sino com dues re­

ali tats completament diferenciades: el cos material i fisic, per una banda, i
el cos viscut, per l'altra. Aquesta distincio dualistica i tancada entre ambdos
(que, per cert, no es troba fixada terminologicament en els textos de Husser!
d'una manera tan neta i definitiva) sembla que actua en detriment del vessant
fisic del cos i no ens permet copsar amb claredat que la materialitat i l'aspec­
te fisic del cos tambe formen part de l'experiencia,

L'ernfasi excessiu en la disparitat entre Kdrper i Leib es deu, al meu parer,
entre altres motius, a una confusio frequent entre l'experiencia del cos com

a realitat fisica i I'objectivacio cientifica d'aquest mateix cos fisic. Alia que
efectivament no forma part de cap de les maneres de la nostra experiencia de
la corporalitat es l'objectivacio cientifica del cos fisic. En efecte, si be l'expe­
riencia del cos com a realitat fisica es troba a la base de la seva objectivacio
cientifica, aixo no vol dir que l'experiencia del cos com a cosa fisica sigui
l'experiencia d'una objectivitat cientificament determinada. L'oposicio entre
el cos viscut i el cos cientificament objectivat no es la mateixa que entre el
cos com a cosa fisica i el cos com a realitat que sent. Quan es confonen un i
l'altre s'acostuma a generar una polaritzacio dels termes en joc20.

Kerper, Leib son dues cares d'una mateixa cosa, dues possibles aprehensi­
ons 0 interpretacions d'una mateixa realitat que te com a peculiaritat precisa­
ment aquest caracter doble i fronterer. El cos apareix a la nostra experiencia

20. De fer, la franca oposici6 entre la caracteritzaci6 fenomenologica del cos i la seva des­
cripci6 naturalista i cientifica es un dels topics mes frequents en la filosofia de la medi­
cina d'inspiraci6 fenornenologica 0 en la fenomenologia de la malaltia, tal com ha estat

desenvolupada per S. Kay Toombs, Drew Leder i d'altres. L'oposicio entre el cos viscut
i el cos cientificament objectivat ens presenta dues realitats que sembI a que no tenen res
a veure I'una amb l'altra, que es corresponen respectivament a la diferent perspectivadel pacient i del metge sobre la rnalaltia i que en el fons en rnotiva el desencontre. En
aquest sentit, una presa de consciencia del cos viscur per part dels professionals sanitaris
sembla parallela a una revaloracio de la perspectiva del pacient i, en consequencia, a una

rehumanirzacio de la medicina (cf. CARlo!. 2012, 624).
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com una cosa-fisica-que-sent (eJJlpjindendeJ DilliJ (cf. Hua IV, §37, 151), com

un Kdrper eac, a diferencia de tota la resta, tambe se'ns dona com a Leib (de
fet, Husser! empra sovint el terme compost Leibkijrper), com un complex
a entrelligament de Pi?)lJiJciJeJ Ding i LokaiiJationjeld. La possible absencia de

qualsevol d'aquests dos aspectes constitutius, com succeeix en alguns casos

patologics que despres analitzarem, condueix a la paradoxal situacio que el

nostre COJ a be no apareix com a COJ (perque hi manca la realitat material) a be

no apareix com a nostre (perque hi manca la vivencia interior, la localitzacio

de sensacions).

4/ EI paper prioritari del tacte. AI sentit del tacte li correspon, segons

Husser!, una total prioritat que no es dona en el cas de cap altre sentit en

relacio amb la constitucio de la propia corporalitat. Mentre que el cos pot
constituir-se com a «cosa fisica» a traves de qualsevol altre sentit: la vista,

l'oida, l'olfacte, etc., tanmateix, names pot constituir-se com a «cos que sent)

a traves del tacte. D'aquesta manera el Leib i el tacte es troben necessaria­

ment lligats:
«El cos viscut nornes pot constituir-se primigeniarnent com a tal en la tactili­

tat (TaktualitiJ/) i tot allo que es localitza amb les sensacions tactils, com calor,

fred, dolor, i coses semblants» (Hua IV, §37, 150).

Per tal d'illustrar aquesta tesi, Husser! compara principalment els sentits

del tacte i de la vista. Aixf esdeve que nornes en el cas del tacte es pot donar

la doble aprehensio d'una mateixa sensacio: la mateixa sensacio tactil ens

dona una nota (ractil) de l'objecte extern i una sensacio (tactil) de l'objecte
cos (Empjindung des Leib-Objekts). Contrariament, en el cas de la visio, a la

nota (visual) de l'objecte extern no li correspon una nota (tarnbe visual) de

l'ull que hi veu, l'ull no apareix visualment, com els dits apareixen tactilment

al minim contacte amb alguna altra cosa. En el cas de la visio, no es produeix
una aparicio visual de l'ull que hi veu, com sf que es dona una aparicio tactil

de la rna que toca. L'ull no apareix visualment en la mateixa sensacio que

ens dona notfcia visual d'una cosa. En el fet de tocar es dona un tipus de

reversibilitat que no es produeix en el cas de la vista. La coincidencia entre

allo que toea (allo tocant, palpant) i alia que es tocat (alia tocat, palpat) no es

dona en el cas de la visio.

Quan tine presentacions tactils de coses, tambe tinc presentacions tac­

tils del cos; pero quan tinc presentacions visuals de coses, aquelia mateixa

presentacio visual de coses no em dona presentacions visuals del cos -0 de

l'organ de veure-hi-, sino en tot cas presentacions cinestesiques 0 ubiestesi­

es del cos. Aquest desdoblament consistent a donar noticia de si mateix, pel
mateix conducte, podria dir-se, pel qual es dona noticia de l'altre, es exclusiu

del tacte. Expressat d'una altra manera: sempre que tinc sensacions tactils

que em par!en de les coses, tinc sensacions tactils que em paden de mi (de
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la rna que toca); aixo no passa pas amb la vista, ates que no sempre que tinc
sensacions visuals de les coses tinc sensacions visuals que paden de mi (de
l'ull que hi veu). En tot cas, puc tenir sensacions cinestesiques, lligades a

ubiestesies.
Si l'ull com a organ i les sensacions visuals s'adjunten al cos viscut, ho fan

de manera indirecta, mitjancant les sensacions localitzades. L'ull tambe es un

camp de localitzaci6 de sensacions, pero gracies ales sensacions de toc i-en
la mesura que es un organ que es mou lliurement ifreibelPegtlicbe Organ)- tam­

be a traves de les sensacions musculars. En definitiva, l'ull es apercebut com

pertanyent al cos a traves de sensacions tactils i sensacions de moviment i
no per sensacions visuals.

A vegades combinem presentacions visuals i tactils, per exemple, de les
mans (sobre el teclat, quan treballem): allo que veig movent-se i teclejant
(les mans) es el Uoc on localitzo sensacions de pressio, de tensio, de toc. No
hi ha una perfecta simetria entre allo que veig i allo que sento (de fet, per
exemple, el punt de contacte exacte entre la tecla i el dit no el veig), pen) hi
ha una estreta correspondencia. Entre la rna que veig reposant sobre la taula
i la sensaci6 de pressi6 suau que hi noto s'estableix un indubtable lligam.

EI meu cos apareix en contacte amb les coses 0 amb si mateix. Si no hi
ha tacte, pot haver-hi cossos, pero no el172eu cos, perque cap d'aquests (ni
tan sols el mes proxim i inseparable de mi) apareix com el meu cos. Veure
el meu cos no implica sentir aquest cos com a meu, ja que les dades visuals
no constitueixen el cos en meu. Ja sigui en contacte amb les coses, ja sigui en

contacte amb si mateix, sempre que hi ha tacte es d6na una doble informa­
ci6: sobre la cosa, i sobre el propi cos, enla mateixa sensaci6 tactil. Es d6na
una mena de surimpression, com diu Ricoeur, d'ambd6s estrats (cf. Ricoeur,
1986, 117). La referencia immediata al cos nornes es realitza a traves del
tacte, per aixo «un subjecte que nomes tingues capacitat ocular (augenbaJtes
Subjekl) no pod ria tenir cap cos aparent (keitle!1 erscbeinenden Leib) en absolut»
(Hua IV, §37, 150); qui names veu el seu cos, no veu el seu cos, perque li manca

el distintiu espedfic com a cos viscut (die speziftscbe Abzeicbnung als Leib) i
fins i tot si el pogues moure lliurement, seria com si pogues moure l'objecte
material COS21.

21. El cas que Husserl plantejava com a simple hipotesi, es a dir, que un esser merament
visual no podria tenir Leib, correspon a un cas real descrit pel neuroleg Oliver Sacks en el
capitol «La dona desencarnada», delllibre L'IJolJle q1le ua confondre la seua dona amb 1111 barre:
Christina, com a consequcncia d'un xoc neurologic que va experimentar en un proces
preoperatori, perd el que Sberrington, cap al 1906, havia definit com propiocepciri i que
H usserl descriu com EllJpjillrilliHe essencialment ractils: no pot localitzar sensacions (ubi­
esresies), ni tampoc nota les tensions, pressions i moviments (cinestesies) que ens don en

la informaci6 fonamental sobre ei nostre cos. Per tant, queda privada d'aquelJ unic sen tit
gracies al qual tenim Leib: pot sentir coses, pero no a si mareixa sen tint coses. Podriem
dir clue ha perdut un deb vessants de la Ooppelal/[/'7.f.f!ll(J!" la que mira cap al cos. D'aquesta
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El cos es converteix en «COS viscun amb la localitzacio de les sensaci­

ons com a sensacions. En aquesta constitucio colIabora despres tambe el

cos visual (visuelle Leib), perque coincideix amb el tactil i aixi sorgeix la idea

d'una «cosa sensitiva» (eines empfindenden Dinges). Aixi, experimento el propi
cos com una realitat fisica no deslligada de sensacions. Quan el cos-cosa-fisica
es deslliga de sensacions, llavors sembla desconnectat de mi, tinc problemes
per reconeixer-lo com a part 0 membre de mi. Si veig el meu cos fisic com a

meu, es perque quan el veig en les seves qualitats fisiques ho faig en conjun­
cio amb certes tensions, moviments 0 sensacions. No el veig 0 el sento com

quelcom estrany, perque d'una manera natural s'esta doblant l'experiencia,
es a dir, aixo que veig des de fora ho sento en connexio interna amb mi,
nornes cal que redirigeixi lleugerament l'atencio, Per aixo no el sen to com

quelcom estrany. No em sento unit a una cosa fisica. Nemes experimento el

meu cos fisic com quelcom estrany a mi quan la Doppelauffas.rung, el caracter

doble de l'experiencia, es perd. Perc quan aixo succeeix (una part adormida

del cos, una immobilitat del cos, etc.), ja no tine l'experiencia del cos com

a cosa fisica, sino que cornenca a aproximar-se a l'experiencia de la realitat

fisica del cos de l'altre.
Fins aqui l'exposicio, sense cap pretensio d'exhaustivitat, d'alguns dels

aspectes mes significatius de la fenomenologia de la corporalitat de Husserl.

A continuacio, per tal de concloure, destacarem alguns aspectes de la seva

decisiva recepcio en el pensament del fenornenoleg frances Maurice Merle­

au-Ponty i indicarem, per acabar, altres linies actuals de recerca.

5/ Recepcio i significacio de la fenomenologia de la corporalitat. El

fenornenoleg frances Maurice Merleau- Ponty (1908-1961) ha estat sovint

considerat l'exponent mes emblematic de la fenomenologia de la corpo­
ralitat, desenvolupada especialment a Franca des dels anys trenta del segle
passar", per la centralitat, continuitat i profunditat que adquireix aquesta

manera, Christina es relaciona amb el seu cos com ho podria fer amb qualsevol altre

Kerper, amb la vista, des de fora, sense la sensaci6 d'aquella connexi6 absolutament uni­

ca que tenim amb el nostre propi cos. En darrer terrne, Christina ha de funcionar a la

vida amb una «imatge visual» del seu cos, pero la perdua de la corporalitat no te remei,
i segueix experimentant el seu cos com un estrany. Aixo vol dir que Christina no pot
sentir el cos fisic com a seu; en termes husserlians, no pot passar del Korper al Ieib (cf.
SACKS 2001). Malgrat l'excepcionalitat del cas de Christina, no es pas l'unic exemple
descrit d'aquest tipus d'estranya patologia. Tot i la seva raresa, aquests casos han estar

profundament estudiats, pel seu caracter paradigmatic, que ofereix als investigadors un

excepcional camp de treball sobre la importancia i el funcionament de la propiocepci» (cf
COLE & PAII.LARD 1998).

22. De fet, Bernard Waldenfels, en un text forca divulgatiu, caracteritza de manera general
Ia fenomenologia desenvolupada a Franca com a «Fenomenologia de l'existencia cor­

poria», incloent-hi les aponacions de Jean-Paul Sartre (1905-1980), Emmanuel Levinas
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ternatica en el seu pensament, i tambe per la repercussi6 dels seus textos en
altres autors i en la tradici6 filosofica en general:

«Si s'hagues de resumir el llegat filosofic de Merleau-Ponty en una sola fra­
se -diu el filosof canadenc Charles Taylor-, s'hauria de dir que, mes quequalsevol altre, ens ha ensenyat el que significa comprendre'ns com a agentscorporis (embodied agents). Tant pel fet que ell ha desenvolupat el cas mes con­
vincent cI'aquesta visi6, com pel fet que ha explorat les seves ramificacionsfins a una incomparable distancia i profunclitat» (Taylor, 1989, 1).

El tema del cos, en les multiples i variades accepcions amb que concorre
en els seus textos (per exernple, entre d'altres, Ie corps propre, Ie corps vivant, Ie
COIPS uec«, le corps anime, Ie corps-sujet, Ie corpsphenomenal, ie COIPS objectif, le sujet in­
carne, i finalment, Ia chai�, impregna practicament tota la producci6 filosoficade Merleau-Ponty i bona part de les tematiques que hi aborda (percepci6,expressio, llenguatge, intersubjectivitat, art, historia, etc.), i deixa una notoria
empremta en el lexic utilitzat per l'autor i en el seu estil de reflexi6, semprelligat a allo sensible, al «sentit encarnat» (inkarnierter Sinn), com diria Bern­hard Waldenfels, un dels estudiosos mes representatius de l'obra merleau­
pontiana (cf. Waldenfels 1983, 142 is.).

Merleau-Ponty va veure's profundament influenciat per les analisis hus­serlianes sobre el cos, especialment a traves de textos inedits, com Idees II,
que el filosof frances va poder consultar directament en els Arxius Husserlde Lovaina'" i va ser ell qui va fer difusi6 per primera vegada d'algunes noci­
ons dau de Husserl (ich kann, Nullpunkt aller Orientierungen, DoppelauffassuniJ,a les quals tornaria una vegada i una altra (cf. Behnke, 1997, 69). Seguint a
Husserl, Merleau-Ponty emfatitza la importancia de la percepci6 com estrat
primordial i el paper fonamental del moviment corpori a la percepcio, finsal punt que encunya el concepte intencionalitat motri« (intentionaliN motrice) pertal de caracteritzar el mode fonamental de referir-se al m6n del jo corporio subjecte encarnat (cf. Merleau-Ponty 1945,160-161,164,444). No hi hadubte -com soste Dermot Moran- que Husserl es la font prirnaria de la fe­
nomenologia merleau-pontiana del subjecte encarnat (cf. Moran 2010, 178) iell mateix se'n reconeix deutor, com be mostra, per exemple, el conegut text
d'homenatge Le philosophe et son ombre (1959).

(1906-1995) 0 Paul Ricoeur (1913-2005), i que podria estendrc's fins a temps mes recentsencara arnb figures com Michel Henry (1922-2002) i Jean-Luc Nancy (1940), per exem­pie (cf WALDEr-.;FELS 1997, 63 is.).
23. Merlcau-Ponty va ser el primer investigador no procedent de Lovaina que vis ira, l'abrilde 1939, els Arxius Husserl, acabats de fundar uri any abans pel pare francisca H. L.Van Breda. En aquesta breu estada va poder consul tar principalmenr tres grups de rna­nuscrits del filosof alemany: la transcripci6 dactilografiada d'Jrlees 11; el manuscrit D 17(Um.rtllrz del' kopernikalliJclJel' LRIJre ... ), en que es tematitzen les nocions d'espai, cos, earn,terra, etc., i la transcripci6 del § 28 al 73 de Krisis, cenrrats en la noci6 de LRbells}/Jeil (cf.v». BRI'D,\ 1962,410-430).
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Tanmateix, s'ha d'assenyalar, amb Paul Ricoeur, que tot i que Husser!

anuncia i, en certa mesura, inspira les reflexions dels autors francesos sobre

el corpspropre, allo que oposa Husser] als representants de la «fenomenologia

existcncial» (com Sartre 0 Merleau-Ponty) es el fet que, tot i que comparteix

el seu metode i algunes analisis particulars, l'esperit i l'afany de l'un i dels

altres son diferents:

«EI seu proposir [de Husserl] no es el d'explicitar el sentit del cos propi en

oposiao al coneixement objectiu, cientific, biologic del cos, sino mes aviat al

contrari, es tractaria de mostrar com una realitat Jisiopsiquica adquireix sentit

en correlacio amb una natura material. Una vegada mes, l'oposicio de l'exis­

tencia i de l'objectivitat es estranya a Husserl» (Ricoeur, 1986, 116).

En efecte, a Merleau-Ponty trobem de manera recurrent una critica a

l'objectivisme, que entronca amb el pensament existencial de Gabriel Mar­

cel: el cos no es un objecte, no puc prendre envers aquest una veritable dis­

tancia, ni desprendre-rne'n, perque sempre es troba present de manera latent

en tot allo que faig, no el posseeixo com un objecte mes, no el tine, sino

que, com diria Marcel, el soc (je JlIiJ mon corpJ) i aquesta relacio existencial es

indeterminable, inobjectivable. «No puc comprendre la funcio del cos vivent

-dira Merleau-Ponty-, sino es duent-la a terme jo mateix i en la mesura que

jo sigui un cos que s'eleva cap al mom> (Merleau-Ponty 1945,90).
No disposem d'espai aqui, ni es tampoc el nostre proposit realitzar una

exposicio en detail de la fenomenologia de la corporalitat de Merleau-Ponty;

tanmateix, se'n poden destacar esquernaticament, a tail d'exemple, alguns

topics presents a la seva obra sistematica rnes representativa, Phenomcllofogie

de fa perception (1945):
aj Per al fenornenoleg frances el cos es, en primer iloc, el «vehicle de

l'esser-en-el-mon» (etre-all-moude), expressio amb la qual es vol dir que el cos

es allo a traves del qual, d'una manera preteorica i prereflexiva, el subjecte es

troba en el mon (pertanyent a aquest) i vers el mon (dirigit cap a aquest): «Es­

ser cos implica trobar-se lUgat a un cert mom> (1945, 173). El cos procura al

subjecte una installacio preobjectiva en el seu entorn, sensorial i motriu al­

hora, cognoscitiva i practica: «Posseir un cos es per a un esser vivent connec­

tar amb un medi definit, confondre's amb certs projectes i comprometre-s'hi
continuament» (ibid., 94). Podria dir-se que gracies al cos el subjecte babita

un mon, i no nornes s'hi troba, com un objecte fisic, 0 davant d'aquest, com

una consciencia espectadora.
bj El cos es caracteritzat tambe com el «subjecte de la percepcio» (sUJet

de fa perception) (ibid., 239), entesa com una activitat sensomotriu que atorga

un primer niveil de significacio ales coses per la manera que te d'acollir-les,

es a dir, pel comportament perceptiu que hi desplega. Aixi, tota sensacio

es troba revestida d'una «fesomia motriu» (pb),siol1omie 177otrice) i d'una «sig­
nificacio vital» (signification 7)ilo/e) (ibid., 243). La percepcio consisteix en un

proces dinamic, entes en termes dialogics d'interpellacio i sollicitacio, de

pregunta i resposta: «Sense l'exploracio de la meva mirada 0 de la meva rna,
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i abans que el meu cos hi sincronitzi, allo sensible no deixa de ser una vagasollicitacio» (ibid., 248).
c/ En altres passatges Merleau-Ponty parla del cos com un «jo natural»

(111oi natttre� (ibid., 239), que obre un horitzo de sentit generic i anonim, sem­

pre subjacent, a partir del qual es desenvolupa la vida propiament individual i
personal. EI cos duu a terme, sense cap tipus de decisio ni deliberacio previa
per part del subjecte, una «adhesio prepersonal a la forma general del mom>
(ibid., 99) sobre la base de la qual es basteix l'existencia personal. Per aquest
motiu, el cos queda determinat tarnbe com «el mitja general de posseir un

mom> (ibid., 171), que per la seva activitat «esbossa el moviment de l'existen­
cia» (ibid., 99) i «soste (.rotts-tend) la meva vida personal» (ibid., 192).

d/ EI cos apareix tarnbe caracteritzat com una realitat eminentment ex­

pressiva, que no nomes ofereix una base emocional i gestual al llenguatge
articulat, sino que aquest mateix es manifesta com un ilenguatge amb una

capacitat illimitada d'expressio: «EI cos es aquest estrany objecte que utilitza
les seves parts com a simbolica general del mom> (ibid., 274). EI cos expressiu
i gestual de l'esser burna es simbolic en la mesura que no nornes posa de
manifest estats emotius propis, intencions 0 disposicions vinculades al propi
estat organic, com passa en altres essers vius, sino que es refereix ales coses,
te la capacitat, com el mateix llenguatge, de significar-Ies. A diferencia del
«simbolisme convencional» 0 artificial del Uenguatge, pero, el simbolisme
corporal es un «simbolisme natural» 0 «simbolisme d'indivisio» (Merleau­
Ponty 1995, 289), perque no significa les coses a distancia, sino en compe­
netracio quasifisica amb aquestes, duent a terme un exercici de coincidencia
cinestesica amb el gest vist, d'ajustament 0 adequacio a l'aspecte fisiognornic
de la realitat expressada.

e/ Finalment, si acceptem que l'evolucio filosofica de Merleau-Ponty el
condueix, com diu Renaud Barbaras, des d'una «fenomenologia de la corpo­
ralitat» fins a una «ontologia de la carn» (cf Barbaras 1998), tal com es desen­

volupa -encara que abruptament interrompuda- a l'obra posturna Le visible
et l'invisible (1964), caldra esmentar, encara que sigui molt breument, aquesta
nocio central. El concepte de cam (chair) adquireix importancia en el darrer
periode de l'obra del filosof, quan ja no es tracta de conquerir la categoria del
corps-sujei contra la reduccio del cos objecte, ni tampoc es tracta de pensar la
nostra obertura al man com l'operacio d'un ego carnal (cf Dupond 2008,
17 -20). Seguint l'exposicio de l'autor esmentat, per al mateix Merleau-Ponty
Phenomenologie de la perception havia restat encara massa fixada en la distincio
classica subjecte-objecte, mentre que la noci6 de chair vol superar d'alguna
manera aquesta dualitat. La chair anomena sirnultaniament la nostra propia
earn, aquest esser paradoxal que es «cosa entre les coses, pero tarnbe allo
que les veu i que les toea» (Merleau-Ponty 1964, 180), i tambe la «earn de
l'esser» (ibid., 121). L'ontologia de la earn ha de pensar el vinde entre la carn
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del vident i la carn del visible, «es alia sensible en el doble sentit d'allo que

se sent i d'allo que sent» (ibid., 313), pero no pas en els termes de la relacio

subjecte-objecte, sino en termes de reiersibilit« (ibid., 189), d'enveloppement rea­

pmque, d'entrelacs 0 de quiasme, que son les categories recurrents a la darrera

obra de Merleau-Ponty.
No hi ha dubre que aquesta nova ontologia de la cam ha suscitat interes

en la critica filosofica i ha estat un dels motius de la recent recuperacio del

pensament de Merleau-Ponty, despres d'un cert oblit experimentat els anys

60 i 70 amb l'apogeu de l'estructuralisme a Franca, Tanrnateix, la seva feno­

menologia de la corporalitat esta tenint actualment un notable impacte, entre

altres camps, en els desenvolupaments i discussions de la filosofia de la ment

i de les ciencies cognitives sobre la percepcio, I'embodied mind, I'embodied cogni­
tion i altres topics", que fan que el seu pensament sobre el cos sigui examinat

i revalorat novament.

Tarnbe la fenomenologia conternporania de la corporalitat, en termes

generals, inspirant-se rnes directament en Husserl, en Merleau-Ponty 0 en

altres autors com Sartre, Ricoeur 0 Levinas, ocupa un iloc central en el de­

bat filosofic contemporani. Com assenyala Sara Heinarnaa, alguns filosofs

combinen la fenomenologia amb la filosofia analitica de la ment, la ciencia

cognitiva, la neurociencia i la psicologia empfrica per tal de desenvolupar
teories comprehensives de la percepci6 i del moviment. Altres teorics us en

els conceptes fenornenologics de la corporalitat per discutir sobre la idea de

normalitat i per donar rao de les diferencies etniques, racials i sexuals entre

els essers humans. D'altra banda, existeix un interes fort i creixent -tal com

hem intentat mostrar precisament amb aquest treball- en les originals anali­

sis dels classics de la fenomenologia i les seves discussions sobre moviment,

espacialitat i expressivitat (cf. Heinamaa 2012).
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